Konzentration. Technik. Teamgeist. JSK EMMEN

JUNGSCHUTZENKURS
EMMEN

Prézision. Fokus Verantwortung.

Sicher trainieren. Technik verstehen. Verantwor-
tung Ubernehmen. Der Jungschitzenkurs Emmen
begleitet Jugendliche auf diesem Weg.




Jungschitzenkurs
Emmen

Sportschiessen lernen. Verantwortung erleben. Fokus trainieren.

Du mochtest eine Sportart kennenlernen, die Konzentration, Technik
und Teamgeist verbindet? Im Jungschitzenkurs Emmen lernst du den
sicheren Umgang mit dem Sportgerdt und wirst Schritt for Schritt durch
die Saison begleitet.

Kursinfos

Jahrgdinge 2006-2011 (Schweizer Burger/innen)

Kosten Gratis (Depot CHF 100.- fUr Leihmaterial)

Anmeldefrist 28.02.2026

© | ©@| B

Infoabend 24.02.2026, 18:30 Uhr HUslenmoos 33




Worum geht es?

Du lernst eine traditionsreiche Schweizer Sportart kennen — modern,
strukfuriert und mit hohem Sicherheitsstandard. Im Mittelpunkt stehen
Technik, Konzentration und konstante Leistung.

Was du mit nimmst

(¥) Einblicke in den Schitzensport als Leistungssport
@ Verantwortungsbewusstsein und Fokus im Training

@ Verstéindnis fUr Ablauf, Regeln und Material

Wais trainierst du?

Fokus Verantwortung Technik




Woas dich erwartet

Der Kurs startet mit drei Theori-
etagen und |auft bis Anfang Juli.
Du lernst die Grundlagen des
Sports: Vorbereitung, klare Re-
geln, Sicherheit und respektvollen
Umgang im Team.

Wer motiviert ist, kann danach
weitertrainieren und an internen
oder auswdrtigen Schiessen teil-
nehmen.

Hinweis

Der Kurs ist auch eine gute Vor-
bereitung fUr alle, die spéater die
Rekrutenschule absolvieren.

Kursaufbau
1. |Theorie EinfUhrung, Regeln, Ablauf
2. |Praxis Trainingseinheiten im Schiessstand

Zusatzliche Trainingsmdéglichkeiten nach

3. | Vertiefung Kursende

4. |Optional Teilnahme an internen/auswdrtigen Schiessen




Teilnahme-
bedingungen

Teilnehmen kénnen Schweizer Burger/innen der Jahrgénge 2006 bis
20T11. Die Rekrutenschule darf noch nicht absolviert sein.

Checkliste

Du bist Schweizer Burger/in
Du bist Jahrgang 2006-2011

Du hast die Rekrutenschule noch nicht absolviert

OOOO

Du hast Interesse an Sport, Technik und konzentriertem Training

Mini-FAQ

Muss ich Vorkenntnisse haben? | Nein. Du startest bei null

Kann ich zuerst reinschauen? Ja, Schnuppern ist méglich

Wann Trainiert man? Jeden Dienstag um 17:45 Uhr




Anmeldung &
Termine

Anmelden kannst du dich Uber das Formular oder direkt am Infoabend.
Die Anmeldung muss bis spétestens 28.02.2026 eintreffen.

Falls du die Frist verpasst: Melde dich trotzdem. Schnuppern oder Rein-
schauen ist nach Absprache méglich.

3 Schritte zur Teilnahme

® ® @

1. Informieren 2. Anmelden 3. Starten
Komm zum Info- Melde dich Uber das Wir freuen uns auf
abend und erfahre Formular oder direkt  dich und einen guten

alles Uber den Kurs. am Infoabend an. Kursstart.

Zum Anmeldeformular

Scanne den QR-Code und fUlle das Anmelde-
formular aus.




Kosten &
Versicherung

Der Jungschutzenkurs ist gratis. FUr das Leihmaterial wird am ersten
Theorieabend ein Depot von CHF 100.- eingezogen. Nach korrekt
absolviertem Kurs und vollsténdiger Materialrickgabe wird das Depot
zurUckerstattet.

Wadhrend des Kurses sowie auf dem direkten Hin- und Rickweg sind
Teilnehmende beim Schweizerischen Schitzenverband versichert.

Kontakt

@ JungschUtzenverein Emmen / SG Emmen

@ E-Mail: k.e@sg-emmen.ch

©)  Telefon: 041260 90 60

@ Adresse: Hislenmoos 33, 6032 Emmen
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